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bl iqLrd ds vè;;u ls HkS;k@cgu LorU=k fpUru }kjk Hkk"kk lh[kus vkSj le>us esa uSlfxZd 

{kerkvksa dk jpukRed iz;ksx djus esa l{ke gksaxsA ikB~; oLrq ijh{kk vk/kfjr u gksdj ewY; 

vk/kfjr cus rFkk jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku ,oa izf'k{k.k ifj"kn (N.C.E.R.T) ds ekudksa ds 

vuq:i cudj Hkk"kk ds pkjksa dkS'kyksa (Jo.k] okpu] iBu ,oa ys[ku) esa vfHko`f¼ djus okyh 

fl¼ gks] ,slk iz;kl gSA

dYiuk 'kfDr ,oa l`tukRedrk dk fodkl lgt :i esa gks] bl n`f"V ls Hkk"kk ljy] lgt] Li"V 

,oa lqcks/ cus] bldk è;ku j[kk x;k gSA vè;;u&vè;kiu esa vfHk#fp ds tkxj.k gsrq fp=kksa dh 

lkt&lTtk rFkk HkS;k@cfguksa dh vk;q ,oa Kku ds Lrj dks è;ku esa j[krs gq, & dfork,¡] dgkuh] 

xhr] ys[k] laLej.k bR;kfn dk p;u fd;k x;k gSA

le; ds lkFk #fp;ksa@vfHk#fp;ksa dk ifjorZu] ifjo/Zu vo';EHkkoh gS ijUrq thou ewY;ksa dk 

vk/kj gh f'k{kk dks lksís'; xfreku djus esa l{ke gqvk gSA f'k{k.k lw=kksa&^ljy ls dfBu dh vksj*] 

^Kkr ls vKkr dh vksj*] ̂ fuf'pr ls vfuf'pr dh vksj* rFkk f'k{k.k ;qfDr;k¡&O;k[;k] dgkuh] 

iz'uksÙkj] lgxku vkfn ds vk/kj ij ikB~; lkexzh dk p;u fd;k x;k gSA

lHkh ikBksa esa vH;kl dk;Z ds vUrxZr f'k{k.ksrj xfrfof/;ksa dks fo'ks"k LFkku nsdj&lrr ,oa 

O;kid ewY;kadu (C.C.E iSVuZ) ds ekudksa dks Hkh n`f"Vxr~ fd;k x;k gSA

gesa vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd iqLrd vius mn~ns'; esa liQyrk izkIr djsxhA vki lHkh ds 

cgqewY; lq>koksa dh izrh{kk jgsxh rFkk ân; ls eSa mudk Lokxr d:¡xkA

ftu Kkr&vKkr ys[kdksa] dfo;ksa dh jpukvksa dk lekos'k bl iqLrd esa fd;k x;k gS mu lcds 

izfr eSa vkHkkj O;Dr djrk gw¡A

lUrks"k dqekj f=kosnh

,e-,- (jkt-'kkL=k] fgUnh) ch-,M-
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ikB 1 pUnu gS bl ns'k dh ekVh

pUnu gS bl ns'k dh ekVh]

riksHkwfe gj xzke gSA

gj ckyk nsoh dh izfrek]

cPpk&cPpk jke gSA

       gj 'kjhj efUnj&lk ikou]

 gj ekuo midkjh gSA

 tgk¡ flag cu x, f[kykSus]

 xk; tgk¡ ek¡ I;kjh gSA

 tgk¡ losjk 'ka[k ctkrk]

 yksjh xkrh 'kke gSA AA 1AA

tgk¡ deZ ls HkkX; cnyrs]

Je fu"Bk dY;k.kh gSA

R;kx vkSj ri dh xkFkk,¡]

xkrh dfo dh ok.kh gSA

Kku tgk¡ dk xaxk ty lk]

fueZy gS vfojke gSA AA 2AA

 blds  lSfud lej Hkwfe esa]

 xk;k djrs xhrk gSaA

 tgk¡ [ksr esa gy ds uhps]

 [ksyk djrh lhrk gSA

 thou dk vkn'kZ ;gk¡ ij]

 ijes'oj dk /ke gSA AA 3AA 
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vH;kl

2-  fuEukafdr iz'uksa ds mÙkj fyf[k, %& 

 d- dfork esa pUnu fdls dgk x;k gS\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 [k- dfork esa losjs vkSj 'kke dk D;k&D;k dke gS\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 x- dfo dh ok.kh D;k xkrh gS\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1-

 'kCn vFkZ 'kCn vFkZ  

 izfrek  ikou  

 lej Hkwfe  xkFkk,¡  

 vfojke  /ke    ifo=k LFkku

 Je fu"Bk

'kCnkFkZ

ewfrZ

ifjJe esa fo'okl

dFkk,¡

yxkrkj

;q¼ Hkwfe

ifo=k
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 ?k- dfork esa xhrk dkSu vkSj dgk¡ xk;k djrs gSa\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-  fjDr LFkku mfpr 'kCnksa ls iw.kZ dhft, %&

 d- tgk¡               ls                cnyrsA

 [k- Je               dY;k.kh               A

 x-                vkSj               dh               A

 ?k- xkrh               dh ok.kh               A

 Ä-                tgk¡ dk                ty               A

 p- fueZy gS                gSA

3-  'kCnksa dk feyku lgh 'kCnksa ds lkFk dhft, %&

 d- riks Hkwfe    ek¡ I;kjh gS (mnkgj.k)

 [k- tgk¡ flag gy ds uhps

 x- R;kx vkSj vkn'kZ ;gk¡ ij

 ?k- tgk¡ [ksr esa ri dh xkFkk,¡

 Ä- thou dk gj xzke gS

 p- xk; tgk¡ cu x, f[kykSus

3



5-  fuEufyf[kr esa ls lgh ij 3rFkk xyr ij 7 fpg~u yxk,¡ %&

 d- gj ckyk nsoh dh izfrek

 [k- tgk¡ flag cu x, losjk

 x- Kku tgk¡ dk vfojke gS

 ?k- tgk¡ [ksr esa gy ds uhps

 Ä- thou dk vkn'kZ /ke gS

%& O;ogkj esa yk,¡ %&

lR; cksyuk] le; ikyu] cM+ksa dk vknj djuk bR;kfnA

&% iz;ksx %&

X HkS;k@cgu vki blh izdkj ds vPNs xq.k fyf[k, %&
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Hkkjrh; uoo"kZ pS=k ekl dh 'kqDy izfrink (izFke frfFk) dks euk;k tkrk gSA bls o"kZ izfrink 

egksRlo Hkh dgrs gSa %&

ge uoo"kZ ij dqN fo'ks"k dk;Z djrs gSaA&

1-   vius ?kjksa dks ltkrs gSaA

    u, oL=k /kj.k djrs gSaA

2-   ?kj esa rjg&rjg

    ds idoku cukrs

    vkSj ck¡V dj [kkrs gSaA

3- bl fnu lHkh izdkj ds 

 dk;ksZa dks vkjEHk djuk

 'kqHk ekuk tkrk gSA

ikB 2 Hkkjrh; uoo"kZ
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dh gkfnZd       ¡'kqHkdkeuk,



Hkkjrh; uoo"kZ ls tqM+s ,sfrgkfld rF; %&

1- izHkq Jh jkepUnz th dk jkT;kfHk"ksd blh fnu gqvk FkkA

2- ;g xq# vaxnnso th dk izdVksRlo dk fnu gSA

3- egf"kZ n;kuUn th us blh fnu vk;Z lekt dh LFkkiuk dh FkhA
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4- lar >wysyky th dk tUe mRlo Hkh blh fnu eukrs gSaA

 Hkkjrh; uoo"kZ ls tqM+h vU; egÙoiw.kZ tkudkfj;k¡ %&

gekjk uoo"kZ & I;kjk uoo"kZ

è Hkkjrh; dkyx.kuk pS=k 'kqDy izfrink ds fnu ls gh vkjEHk gksrh gSA 

è O;kikjh blh fnu o"kZHkj dk fglkc&fdrkc dj] u, [kkrs vkjEHk djrs gSaA

è lezkV foØekfnR; us vkØe.kdkjh 'kdksa dks iwjh rjg Hkkjr Hkwfe ls fudkyk] mUgsa fu.kkZ;d :i 

ls ijkftr fd;k FkkA mlh dh Le`fr esa bl fnu ls foØeh laor~ izkjEHk gqvkA

è bl fnu czãk th us l`f"V dh jpuk dh FkhA

5- jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds laLFkkid MkW- gsMxsokj th dk tUe blh fnu gqvk FkkA 
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1- 'kCnkFkZ %&

 'kCn vFkZ 'kCn vFkZ  

 x.kuk fxurh djuk ,sfrgkfld bfrgkl ls lEcfU/r    

 izdVksRlo tUe ysus dk mRlo LFkkiuk izkjEHk

2-  fuEukafdr iz'uksa ds mÙkj fyf[k, %& 

 d- Hkkjrh; uoo"kZ ds izkjEHk gksus dh frfFk rFkk ekg fy[kks\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [k- 'kdksa dks fdlus ijkftr fd;k Fkk\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 x- vk;Z lekt dh LFkkiuk fdlus dh Fkh\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ?k- o"kZ izfrink dks fdl lar dk izdVksRlo eukrs gSa\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 Ä- O;kikjh bl fnu D;k djrs gSa\

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vH;kl
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3-  mfpr 'kCnksa ls fjDr LFkku iw.kZ dhft, %&

 d-                 ij vius ?kjksa dks                gSaA

 [k- blh fnu                dk jkT;kfHk"ksd gqvk FkkA

 x- xq#                dk izdVksRlo eukrs gSaA

 ?k- Lokeh n;kuUn us                dh LFkkiuk dhA

 

X Hkkjrh; uo o"kZ dks /we/ke ls eukus ds fy, djus ;ksX; dk;ks± dks fyf[k, %&

iz;ksx
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